ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК

К ПУТЕВКЕ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ООО «Центр отдыха и оздоровления «Пламя»

ДОЛ «Заря»

1. Фактическое место нахождения оздоровительного учреждения: 141841, Московская область, Дмитровский район, д. Матвейково (ДОЛ «Заря»)

2. Тел./факс/ электронная почта администрации: (495) 485-05-55, 8-962-946-07-69; plamya-lemz@yandex.ru; www.plamya-lemz.ru
3. ФИО директора: Заугольников Владимир Тихонович.
4. Список необходимых документов (учреждение семейного отдыха – отдельно по ребенку и сопровождающему лицу, детский оздоровительный лагерь – для ребенка):

· копия свидетельства о рождении.

· медицинская справка по форме № 079у с обязательным указанием перечня прививок, перенесенных операций и заболеваний; пометкой об отсутствии контактов с инфекционными больными за 21 день, заключением врача о разрешении пребывания детей в ДОЛ «Заря».

· копия страхового медицинского полиса.

· в случае наличия хронических заболеваний – список препаратов, которые ребенок принимает в домашних условиях.

· медицинскую книжку (для сопровождающих)

5. Территория оздоровительного учреждения (краткое описание жилых корпусов, площадь территории, наличие игровой площадки, отрядных мест и иное): ДОЛ «Заря» расположен в лесу, в трех километрах от Рогачевского шоссе. Общая площадь – составляет 5 га, ограждена по всему периметру. В еловом лесу находятся 2 кирпичных двухэтажных спальных корпуса со всеми удобствами на каждом этаже, имеется игровая площадка для младших отрядов, для каждого отряда есть крытая беседка.

6. Условия размещения (площадь номера, наличие/отсутствие удобств в номере, количество спальных мест в номере, мебель, указать наличие холодильника и телевизора в номере или в корпусе – для учреждения семейного отдыха): на каждом этаже корпуса - спальные комнаты (площадью 18 кв.м.) с размещением по 4 человека, умывальные комнаты, душевые, туалеты, сушилки, чемоданные на блок. Для сборов отряда есть большие холлы, оснащенные теле-видео аппаратурой. Здесь дети смотрят телевизионные программы, кабельное телевидение, проводят свои отрядные мероприятия.

7. Режим питания: 

· рациональное, сбалансированное питание с учетом  соблюдения суточных норм питания и возраста детей и предполагающее широкий, ежедневно меняющийся набор блюд; 

· кратность приема пищи: пять раз в день (завтрак, обед, полдник, первый ужин, второй ужин (сонник)); 

· рацион питания: ежедневное включение в меню свежих овощей и фруктов, молочной продукции, использование йодированных продуктов, С-витаминизации блюд;

· предоставление в день отъезда набора продуктов («сухой паек»),

· организация питания осуществляется с соблюдением требований СанПиН 2.4.4.1204-03.

· Наличие сертификата соответствия на питание;

· Наличие заключения Управления ветеринарии на заготовку, хранение, реализации.

· наличие  круглосуточного обеспечения детей питьевой водой, отвечающей санитарным нормам.

8. Организация досуга - указать: 

· Библиотека с фондом 15000 книг.

· компьютерный класс.

· Творческие кружки: компьютерный, вязание, техническое моделирование, вокал, хореографическая студия, вышивка крестом, мягкая игрушка, изонить, изостудия, тир, туризм, бисероплетение, выжигание, аппликация, игрушки из бисера, бумагопластика, игротека, изделия из кожи.

· спортивные секции: футбол, волейбол, баскетбол, легкая атлетика, настольный теннис.

· имеется кинозал, показы через день, в соответствии с воспитательной программой.

· Дискотеки через день, общелагерные мероприятия - 2-3 раза в день, спортивно-оздоровительные мероприятия – 2-3 раза в день.

9. Работают психологи, организована школа лидерства для подростков.

10. Указать наименования программ проведения каждой из смен и их краткую характеристику: цели, задачи, особенности (для детского оздоровительного лагеря) с целью интегрирования в разработанную программу Заказчика;
· 1 смена: «Мы - дети России». Цель смены: формирование гражданских компетенций подростков, повышение политической и правовой грамотности.

· 2 смена: «Мы играем и поем, вместе весело живем!». Цель смены: создание условий для раскрытия творческих и интеллектуальных потенциалов детей и подростков.

· 3 смена: «Город Пламенных сердец». Цель смены: развитие различных сфер личности ребенка (интеллектуальной, эмоционально-волевой), приобретение навыков взаимодействия в социуме.

· 4 смена «Олимпийская деревня». Цель смены: пропаганда здорового образа жизни.

11. Перечень экскурсионных поездок по каждой смене, входящих в стоимость путевки - для детского оздоровительного лагеря; перечень бесплатных и платных экскурсий - для учреждения семейного отдыха:

· наименование экскурсии - «Николо-Пешношский монастырь»: осмотр укреплений монастыря, посещение храма.

· Наименование экскурсии - «Дмитров – город сказка»: посещение Дмитровского кремля, земляного вала, Успенского кафедрального собора XVI в., Елизаветинской церкви XIX в., «камня желаний» и «мостика счастья».

12. Перечень спортивных площадок и иных спортсооружений на территории: площадки для волейбола, пляжного волейбола, баскетбола, бадминтона, большого тенниса, прыжков в длину, беговая дорожка, 2 футбольных поля, универсальная спортивная площадка со специальным покрытием.

13. Отсутствие открытого водоема, оборудованного для купания.

14. Наличие бассейна: открытый, бесплатно.

15.  Ребенку необходимо иметь (перечень необходимых вещей): брюки для мальчиков, рубашки для мальчиков (4-5 шт.), юбка, кофта для девочек (3-4 шт.), трусы (5-6 шт.), майки, футболки (2-3 шт.), головной убор (2шт), куртка (непромокаемая), ночная пижама (2 шт.), носки (2 пары), колготки для девочек (3-4 пары), платки носовые (4-5 шт.), обувь (2-3 пары), банные и комнатные тапочки (по 1 паре), полотенце банное (2 шт.), зубная щетка, паста, мыло, мочалка, расческа, шампунь, туалетная бумага (2-3 рулона). Все личные вещи должны быть помечены (ФИО), и доставлены на пункт сбора. 
16. НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ: давать детям с собой значительные суммы денег, дорогие вещи, драгоценности, зажигательные и взрывчатые вещества, перочинные ножи, сигареты, спиртные напитки, наркотические средства, скоропортящиеся продукты.

17. Описание маршрута проезда до оздоровительного учреждения (общественным и личным транспортом):

· Общественным транспортом: от Савеловского вокзала на электричке или на автобусе от м. Алтуфьево до г. Лобня, далее на автобусе 50 (Лобня-Рогачево) до д. Матвейково, далее по указателю на ДОЛ «Заря» 3 км.

· Личным транспортом: по Дмитровскому шоссе до поворота на Солнечногорск, поворот на Солнечногорск, следуем до пересечения с Рогачевским шоссе, правый поворот на Рогачево, двигаемся до д. Матвейково, далее по указателю на ДОЛ «Заря» 3 км.

18. Родительские дни (для детского оздоровительного лагеря): ): родители могут приехать к детям в любой день. Общение с детьми строго запрещено раньше 08 час утра, во время дневного сна (с 14.00 час до 16.00 час) и позже 19 часов. Проход и проезд на территорию оздоровительного учреждения строго запрещены.
Генеральный директор

ООО «Центр отдыха и оздоровления «Пламя» 



В.Т. Заугольников
